Crotikk & nytelse

Cannabis som
rusmiddel er i mange
kulturer blitt forbundet
med erotikk og nytelse.
Dessverre er det
fortsatt tabu og
gjienstand for stigma i
mange kulturer.

Cannabis kan
gjore en mer
avslappet og
motakelig. og kan
blant annet...

e gi en gkt f@lelse av
kreativitet

e gi gkt sensitivitet i sansene

e virke avslappende

e gjgre en mer til stede i
gyeblikket og gi en generelt
gkt falt kroppslig velbehag

Alle disse
egenskapene
kommer utvilsomt

godt med nar en har
SeX.

Okt fysisk

folsomhet...

...at en blir mef sensitiv for
berering er ogsa opplevelser
mange har. Og at kroppens
erogene sonef blir enda mer
sensitiv for stimtilering, seerlig
hos kvinner.

Det sies at produkter som
oljer som inneholder CBD og
THC kan pafares klitoris for
gkt sensitivitet, men dette er
ikke bekreftet av forskning.

Noen synes det er en
god kombinasjon...



..mens andre
opplever det motsatt

e Cannabis kan medfgre en del
ugnskede fglelser og
sensasjonefgsom kan veere
ubehagelig

e Fysiske symptomer som
munntgrrhet og anspenthet.

* Enkelte kangeppleve lett
hodepine.

* Ruseffekten kan fgrer til
angst, uro og lett paranoia. A
ha sex med fremmede kan
fgre til ulike grader av
anspenthet og nervgsitet.

e Cannabis kan gi ugnskede
effekter som kan veere det
stikk motsatte, altsa negativt
for sexlyst og nytelse.

Overgrepsrisiko

Cannabis kan gjere deg mer
tilbgyelig for ainnga
konfrontasjon. Det'kan gjgre at det
blir vanskeligere a'ghbeskjed
dersom en blir utsatt for overgrep
eller opplevere®tibehag. Enkelte
som utsettes for ovegrep opplever
at kroppen "fryser". For enkelte
kan risikoen for at dette skjer gke
dersom en er pavirket av cannabis.

A kommunisere at en er stresset
eller nervgs under sex kan veere
vanskelig dersom en har sex med
en eller flere fremmede. Ha sex
med noen man stoler p3, eller i
hvert fall faler seg trygg pa og foler
en kan kommunisere med far,
under og etterpa.
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