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RUSVETTREGLER

1) Les deg grundig opp om et rusmiddel fer bruk. Din trygghet er ditt
ansvar! Du finner god informasjon pa www.rusopplysningen.no og www.
chemfriendly.no

2) Hvis du har en diagnose eller gar pa medisiner: Vit hvordan rusmid-
delet du vil bruke vil pévirke deg. Veer obs. pé at blant annet amfetamin,
ketamin og benzodiazepiner kan ha farlige interaksjoner med noen
HIV-medisiner.

3) Vit hva du tar! Hurﬁgfest/festkit kan pavise en rekke stoffer, men husk
at det ikke kan avslare alt innhold. Om du bor i Oslo kan du kontakte
Rusopplysningen.no for f& undersekt innholdet med deres analysemaskin. @

4) lkke dosér pa ayemal. Vei opp dosen med vekt for @ unngé overdoser.

5) Kjenn din grense — start med en lav dose, og vent il du har oppnadd
full rusvirkning fer du vurderer & ta mer.

6) Unnga hepatitt C — ikke del sniffeutstyr!

7) Ta vare E& helsen — ikke pust stoffet langt inn (blodkarene er ute i
nesen, ikke i bihulene eller |ungene), og rens nesen med sc1|tvcnns|zsning

Chemriendly Norge og nere hverken oppfordrer fil rusmiddelbruk eller f deg som
bruker. Vi gir kun réd og fips om hvordan du kan redusere risiko. Husk at all rusmiddelbruk medfarer risiko,

og at det aller tryggeste er ikke & bruke.
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€B) TRYGGERE RUSPOLITIKK & Helseutvalget
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RUSOPPLYSNINGEN.NO
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